Czwartek, 18.10.2012
Przygotowanie: Bractwéw. Zofii

ADORACJA: WIARA CELEBROWANA W LITURGI!I

1. ,Liturgia dzietem Trojcy Swietej”

Rozpoczynamy cotygodnigvadoracg Najswietszego Sakramentu w czwartkowe wie-
czory. W kadej z nich bdziemy wracé, stowami modlitwy i refleksji, do programu duszpa-
sterskiego ,Panie, przymadam wiary” jednoczc si z wszystkimi, ktérzy w swoich wspaol-
notach parafialnych i rodzinnych zangsto Boga podobne uwielbienia i gtay.

Gtowna czs¢ wspolnej adoracji bdzie tematycznie zgdana z kolejnymi ezciami Ka-
techizmu Kgciota Katolickiego. W dzisiejszy czwartek, rozpoegcy te modlitewne spotka-
nia, chcemy zatrzymaie przy wielkiej tajemnicy wiary, ktgrKKK okrela stowami: ,Litur-
gia jest dzietem Trojc§wietej”.

DZzI EKCZYNIENIE ZA DAR WIARY
Wystawienie Najwietszego Sakramentfipiew: Kianiam sg Tobie.

P (prowadzcy): Gromadzimy i przed Toh, nasz Panie i B, aby wspdlnie dzko-
wat Ci za niezwykly dar wiary, ktéry z Twojej taskigeobecny w naszymyciu. W sakra-
mencie chrztiwictego uzdolnité nas do tego, akgny potrafili przypé¢ Cig, gdy sé nam
objawiasz i chcesz w nas zamieszk&/ ciagu naszegaycia wspieral¢ nas mog swego
Ducha, abymy zyli wedtug poznanej prawdy. Umacnig&teas na tej drodzéwiadectwem
innych ludzi. Przyjmij, o Jezu, nasmodlitwe uwielbienia i dzgkczynienia.

Spiew aklamacjiNiech kxdzie chwata i cz& lub inny$piew.

L1: Z Drugiego Listusw. Pawta Apostota do Tymoteusza: ,Krew moja jua by wy-
lana na ofiag, a chwila mojej rozki nadeszta. W dobrych zawodach vaystem, bieg uka-
czylem, wiae ustrzegtem. Na ostatek odemo dla mnie wieniec sprawiedliv@, ktoéry mi w
owym dniu odda Pan, sprawiedliwgd&ia, a nie tylko mnie, ale i wszystkich, ktorzy itom
wali pojawienie si Jego” (2 Tm 4,6-8).

L2: Dzickujemy Ci, Panie, z&wiadectwosw. Pawta Apostota. Pod koniec swegia
nie pisze on swoich czynach apostolskich czy ¢ggdh umartwieniach. Za gtéwne aghie-
cie uwaa to,ze ustrzegt wiay. Wszystko, co czynit, ptyto z wiary i teraz, gdy Pawet ke
czy zycie, cieszy i, ze nic mu tej wiary nie zdotato wydr&ePrzeciwnie — teraz, w obliczu
smierci, jest jeszcze mocniejsza. Jest nieoceniosianbem — daje mu pokdj serca, pozwala
spoghdat z nadziej w przyszté¢, mowi mu kim jesteé Ty, o Baze, i kim jest cztowiek, jaki
jest sens ziemskieggcia i co przygotowakedla cztowieka pédmierci. Wpatrujc sk w jego
postave, odkrywamy na nowo wiarjako niezwykty skarb naszeggcia i spiewamy Ci pién
uwielbienia. Czynimy to najpierw w ciszy, we wiasmysercu, a potem we wspolnypie-
wie.

Chwila ciszy ispiew aklamacii.

L1: Z Drugiego Listusw. Pawta Apostota do Tymoteusza: ,W nocy i we dpiagre
ci¢ zobaczy — pomny na twoje tzy — by napeinita mnie r&doa wspomnienie bezobtudnej
wiary, jaka jest w tobie; ona to zamieszkata pigmwéwojej babce Lois i w twej matce Euni-
ce, a pewien jesteme mieszka i w tobie” (2 Tm 1,3-6).



L2: Dzigkujemy Ci, Panie, zé&wiadectwo wiary rodzicéw Tymoteusza. To gkiinim
Tymoteusz wzrastat duchowo. Rkujemy Ci take za naszych rodzicéw, dziadkéw, rofize
stwo i wszystkich bliskich, ktérzy stworzyli dla :&rodowisko wzrostu. Oni przyprowadzali
nas do Ciebie w dzietstwie, a potem razem z nimi uczestnicayly w Eucharystii i nabo-
zeastwach, przyspowaliémy do spowiedzi i KomuniSwietej, modlilismy sk w domu i w
kosciele. Dztkujemy Ci, Panie Jezu, za ich obeghbswiadectwo. Ché nasza wiara nie jest
doskonata, to jednak daje nam sity, aby przychodaiCiebie i w Tobie ztoy¢ nasa nadzie-
je. Pragniemy w cichej modlitwie i we wspolnyépiewie wyrazé nasze dzkczynienie za
swiadectwo najbliszych.

Chwila ciszy piew aklamaciji.

L1: Z Listusw. Pawta Apostota do Rzymian: ,Wiara rodz gitego, co si styszy, tym
Z&, co st styszy, jest stowo Chrystusa. Pytaneeviczy mae nie styszeli? Aletak: Po calej
ziemi rozszedt siich glos, a na kraceswiata ich stowa” (Rz 10,17-18).

L2: Panie Jezu, Ty sam niestrudzenie gilésgldwo zycia. Potem postatena swiat
tych, ktérzy w Ciebie uwierzyli i zostali napetniehwoim Duchem. Dzikujemy Ci za tych,
ktérzy w naszych wspélnotach gtosili i glad2obra Nowing o Tobie i Twoim Ojcu, o Duchu
Swictym i 0 Kadsciele, o wszystkich tajemnicach wiary. Blailjemy Ci za kaptanéw i kate-
chetéw, za piskych ksizki i artykuty, za animatoréw grup formacyjnych ila@réw Zywe-
go R&anca, za wszystkich, ktérzy dajwiadectwo o Tobie. Pragniemy Ci o nich opowie-
dziet w cichej modlitwie i wyrazi nasa wdziecznas¢ spiewem uwielbienia.

Chwila ciszy spiew aklamacii.

P: Przyjmij, mitosierny Panie, naspokorra modlitwe. Nasze dzikczynienie plynie z
gtebi serca, gdy dar wiary, ktdry nam dadejest bezcennym skarbem. Bez niego zstikys
Z naszegaycia, a my pozostaliByny w ciemndci, nie wiedac, skd przyszlimy i dokad
zdazamy. W Roku Wiary pragniemy jeszcze lepiej pdzten dar, dlatego z uwadpedziemy
si¢ wstuchiwa& w nauczanie Keiota ukazujce nam Ciebie. Napetnij nas, Panie, mewe-
go Ducha. Niech otwiera nasze sercgwiatto Twojej prawdy.

Spiew: Przyhydz, DuchuSwiety.

LITURGIA DZIELEM TROJCY SWIETEJ

P: Panie Jezu, d&i Twojej tasce cgsto uczestniczymy w Eucharystii, przystjemy
do spowiedzi, przgswamy swigta, nosimy w sercu znamchrztu i bierzmowania. Kae z
tych dziataa wymaga od nas wysitki i zaangavania, ale wiara mowi name kazda celebra-
cja liturgiczna jest przede wszystkim darem Ojabraskiegoze Ty sam w niej dzialasz oraz
ze jest ona sprawowana w Ducfwietym. Dzi chcemy ¢ wiarg umocng. Dlatego wstuchu-
jemy sk w nauk Kosciota i pokornie btagamy, abyoswiecit nasze umysty i rozpalit serca.
Przyjmij, Jezu, naszmodlitwe w ciszy.

Modlitwa w ciszy.

L3: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego: ,W liturgii Kaciota btogostawiéstwo Bae
zostaje w pelni objawione i udzielone: Ojciec jeshawany i adorowany jakerodio i Cel
wszelkich blogostawigstw stworzenia i zbawienia; w swoim Stowie, ktota das przygto
ciato, umarto i zmartwychwstato, napetnia nas swdifngostawigéstwami i przez nie rozle-
wa w naszych sercach Dar, ktory zawiera wszystiig:dDuchaSwietego” (KKK 1082).

L4: Uwielbiajmy Ojca niebieskiego, ktory jest uzrey i adorowany jak@rodto i Cel
wszelkich btogostawigstw stworzenia i zbawienia.¢Bziemy powtarza po kadym wezwa-
niu: Bqdz uwielbiony, Ojcze.



- Z Twojej ojcowskiej mitéci otrzymalsmy dar stowa i sakramentu, taskhrztu i
bierzmowania, pokuty i namaszczenia chorych orazystkich daréw sakramentalnychadz
uwielbiony, Ojcze.

W: Bgd? uwielbiony, Ojcze.

- Ty, najlepszy Ojcze, zapraszasz wszystkie swejecddo stotu stowa i chleba, przy
ktérych posilasz nas w ziemskim pielgrzymowaniudvpadzisz do siebie. 48z uwielbiony,
Ojcze.

W: Bgd? uwielbiony, Ojcze.

- Twojej ojcowskie btogostawiestwo spoczywa na kdym stworzeniu i na kalej epo-
ce dziejoéw. Ze szczegd@irhojndicia wylewasz na nas to btogostawstwo wswictej liturgii.
Badz uwielbiony, Ojcze.

W: Bgd? uwielbiony, Ojcze.
Chwila ciszy ispiew: Ojcze, chwata Tobikib innyspiew.

L3: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego: ,Dla urzeczywistnienia tak wkétgo dzieta”
— udzielania czy przekazywania swojego dzieta zbaiai— ,,Chrystus jest zawsze obecny w
swoim Kasciele, szczegolnie w czynémach liturgicznych. Jest obecny w ofierze Msmye-
tej, czy to w osobie odprawigjego, gdy «Ten sam, ktory kiedyofiarowat s¢ na krzyu,
obecnie ofiaruje siprzez postug kaptanow», czy te zwtaszcza pod postaciami euchary-
stycznymi. Obecny jest ma@swop w sakramentach, take gdy kt@ chrzci, sam Chrystus
chrzci. Jest obecny w swoim stowie, albowiem gdiesciele czyta si Pismoswigte, wow-
czas On sam moéwi. Jest obecny wreszcie, gdicidbmodli sk i $piewa psalmy, gdy On
sam obiecat: «Gdzie dwaj albo trzej zgromadzeni w inei moje, tam i Ja jestem frod
nich» (Mt 18, 20)” (KKK 1088).

L4: Uwielbiajmy Chrystusa, ktory pelt wole Ojca niebieskiego, jest pdd nas
obecny i pod ostanznakow sprawuje zbawienfviata. Po kadym wezwaniu bdziemy po-
wtarza: BqdZ uwielbiony, Panie.

- Badz uwielbiony, nasz Panie i Zbawicielu, gdgawsze jesteobecny tam, gdzie dwaj
lub trzej zgromadzenasv imi¢ Twoje. Badz uwielbiony, Panie.

W: Bqdz uwielbiony, Panie.

- Badz uwielbiony, nasz Panie i Zbawicielu, ukryty w oach czytajcych Twoje sto-
wo. Wierzymy,ze to Ty sam do nas przemawiasz i objawiasz namdara®adz uwielbiony,
Panie.

W: Bqdz uwielbiony, Panie.

- Badz uwielbiony, nasz Panie i Zbawicielu, gdp Ty sprawujesz sakramenty $Gio-
ta. Ty udzielasz taski chrztu, Ty oczyszcza z gndee, Ty sprawujesz swoje paschalne miste-
rium w Eucharystii. Bdz uwielbiony, Panie.

W: Bqdz uwielbiony, Panie.
Chwila ciszy ispiew: Jezu, chwata Tobikib innyspiew.

L3: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego: ,W liturgii DuchSwicty jest wychowaws
wiary Ludu Baego, sprawg «cudownych dziet Boych», ktorymi g sakramenty Nowego
Przymierza. Jest pragnieniem i dzietem Ducha wus&@ciota, abymy zyli zyciem Chry-
stusa Zmartwychwstatego. Gdy spotyka On w nas otgzbvwiary, ktor wzbudzit, urze-
czywistnia s¢ prawdziwe wspétdziatanie; przez nie liturgia stakewspolnym dzietem Du-



chaSwigtego i Kaciota. W tym sakramentalnym udzielaniu misteriunm@tusa Duclt$wie-

ty dziata w taki sam sposob jak w innych czasa@nehnii zbawienia: przygotowuje Koiot

na spotkanie z Jego Panem, przypomina i ukazujgsilsa wierze zgromadzenia, uobecnia i
aktualizuje misterium Chrystusa swqjrzeksztatcaca moa, a wreszcie jako Duch komunii
jednoczy Kdciot z zyciem i postaniem Chrystusa” (KKK 1091-1092).

L4: Uwielbiajmy DuchaSwigtego, ktory przygotowuje nas na spotkanie z Chegstu
w liturgii, przypomina i ukazuje Chrystusa wierzgr@madzenia, uobecnia i aktualizuje mi-
sterium Chrystusa swpprzeksztalcagca moa, a wreszcie jako Duch komunii jednoczy Ko-
§ciot z zyciem i postaniem.

- DuchuSwicty, Ty budzisz w ludzkich sercach pragnienie meg}it udziatu w Eucha-
rystii. Ty pobudzasz nasze serca do skruphyérabygodnie uczestniczyli w spotkaniu z na-
szym Zbawicielem. Bdz uwielbiony, DuchiSwigty.

W: BgdZ uwielbiony, Duchuwiety.

- DuchuSwicty, Ty dajesz nam tagkrozumienia stowa, ktore jest gtoszone w liturgii i
dzigki Tobie ma@emy z wiag uczestnicz§ w tajemnicysmierci i zmartwychwstania Chrystu-
sa, uobecnianych w celebracji liturgicznejdB uwielbiony, DuchiSwicty.

W: Bgd? uwielbiony, DuchiSwiety.

- DuchuSwicty, Ty zostaté postany, aby jednoc#yludzi z Bogiem oraz mizy sol.
Sam jeste Komuni i stwarzasz komuni W kazdej celebyacji liturgicznych usuwasz to, co
dzieli oraz umacniasz to, cecky. Badz uwielbiony, DuchiSwicgty.

W: Byd? uwielbiony, DuchiSwiety.
Chwila ciszy ispiew: Duchu, chwata Tobitb innyspiew.

MODLITWA NA ROK WIARY

P: Zbawicieluswiata, dzeékujemy Ci za dar wspdlnej modlitwy i adoracji. Prigbie
rosnie nasza wiara, umacnig siadzieja, rozpala simitos¢. Konczac nasz wspolra modli-
twe, gorco prosimy G¢ 0 pomnaenie naszej wiary. Spraw, aby nasza wiara stawaleos
raz mocniejsza i aby coraz bardziej przemieniakzeaycie. Po tej modlitwie pozostaniemy
na dhwszej adoracji w ciszy.

L1: Panie Jezu, Synu Boggwego, przymnd nam wiary w Twoje stowo, w ktorym
ukryta jest prawda i w ktérym Ty sam jestebecny. OtwOrz nasz umyst i serce, @by

uwaznie stuchali stbw Ewangelii i gorliwie poznawali ©yg naule, przekazywam przez Ko-
sciot. Zeilij na nas swego Ducha, aby doprowadzit nas dqg padevdy.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.
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Pa - - nie, przymndz nam wia-ry !

L2: Zbawicieluswiata, przymné nam wiary w Twoje zbawcze dziatanie w sakramen-
tachswictych i Twoja obecné¢ pasrod nas w znaku chleba. Niech nasza wiara objaywvsi
chetnym przychodzeniu na adoradj petnym zaangawaniu w przeywanie sakramentow,
szczegolnie Eucharystii.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.



L3: Jezu, Synu Maryi, przymadam wiary w Twaj obecné¢ w nas samych i w innych
ludziach. Nie pozwol nam zapomaie Twoich stowach: ,,Cokolwiek uczyniicie jednemu z
najmniejszych, Mnigie uczynili”. Dodaj nam sit, al$yny stwzyli Ci w ludziach, do ktérych
nas postake

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

P: Przyjmij, mitosierny Jezu, naspokorra modlitwe 0 pomnaenie wiary. Niech ona
ksztattuje cate naszgicie i doprowadzi nas do Ciebie. Ktaryjesz i krolujesz na wieki wie-
kow. Amen.

Spiew, np.:Chrystus, Chrystus, to nadzieja cata nak#saTwoja czé¢, chwala.
Adoracja w ciszy.



