Czwartek, 21.03.2013
Przygotowanie: Bractwéw. Zofii

ADORACJA: WIARA CELEBROWANA W LITURGII
6. ,Pokuta”

MODLITWA O tASKE DOBREJ SPOWIEDZI
Wystawienie Na&wigtszego Sakramentu.
Spiew: Witam Ck, witam

P: Prémy dobrego Boga, ktérego mitosierdzie jest bez igramtask dobrej spowiedzi dla
wszystkich cztonkdéw naszej wspolnoty.

Po kadym wezwaniu wszyscy powtaraayezwanieOka nam, Panie, mitosierdzie swoje

L1: Boze mitosierny, zdlij swego Ducha na tych, ktérzy nie uzaarzechu. Niech Jego
swiatto rozjani ciemndci ich umystu, aby poznali prawa grzechu i przyjli dar przebaczenia.

L2: Boze mitosierny, z&lij swego Ducha na tych, ktérzy nie wiarw przebaczenie swoich
grzechow. Niech Jego m#é napetni ich serca i doprowadzi do tronu Twego sidodzia, aby
zostali oczyszczeni i zaznali pokoju.

L1: Boze mitosierny, zdij swego Ducha na tych, ktorzyestle spowiadaj. Niech Jego taska
obdarzy ich szczeryrmalem za grzechy i gotowoia poprawy, aby przg/li prawdziwe nawrécenie.

L2: Boze mitosierny, zdij swego Ducha na tych, ktorzy zaraz po spowiedracaj do
swoich grzechow. Niech Jego obeshdxdzie dla nich tarcz obronm przed pokusami, aby
wytrwali w wierngci Twoim przykazaniom.

L1: Boze mitosierny, zélij swego Ducha na tych, ktorzy €#o korzystaj z sakramentu
pokuty i dzeki niemu nieustannie wzrasganpa drodzezycia duchowego. Niechwigtos¢ staje st
coraz bardziej ich udziatem, aby doszli do petnggdnoczenia z Tab

P: Wszechmogey, wieczny Bae, Twoj Syn umart na krzy za nasze grzechy
i zmartwychwstat dla naszego usprawiedliwienia. \gjna nasz wspolnot (parafialry), ktéra
pragnie s oczysci¢ i odnowic w zdrojach mitosierdzia, ktore wyptywaiag przebitego boku Jezusa.
Udziel dzieciom i rodzicom, giczyznom i kobietom oraz wszystkim czionkom naszspéinoty
taski dobrej spowiedzi. Przez Chrystusa, Pana gaszemen.

Spiew: Duchu mitgci wylewaj s¢ na nas z przebitego serca Jezusa

PokuTA

P2.: Panie Jezu, dgkujemy Ci za Twagj obecné¢ w Nagwigtszym Sakramencie; za tze
jest& z nami i jesté dla nas. Chcemy podkiowat Ci za wszystkie dary, ktére przynosisz nam w
Sakramentach. Pragniemy przede wszystkim unéoc@isz wiare w prawd:;, ze w liturgii
urzeczywistnia si najbardziej wewetrzne wspotdziatanie Duch&wictego i Kdciota; ze Duch
komunii zawsze pozostaje w Kwmele i dlatego Kéciot jest wielkim sakramentem Boskiej
komunii. Pragniemy szczegdlnie goo podzékowa: Duchowi Swigtemu, ktéry w liturgii ,jest
wychowawg wiary Ludu Baego, sprawg cudownych dziet Baych, jakimi g sakramenty
Nowego Przymierza” (KKK 1091).

Modlitwa w ciszy



L1: Z Katechizmu Kziota Katolickiego , W liturgii Duch Swigty jest wychowawg wiary Ludu
Bozego, sprawg "cudownych dziet Baych”, ktérymi s sakramenty Nowego Przymierza. Jest
pragnieniem i dzielem Ducha w sercu $Kimta, abymy zyli zyciem Chrystusa
Zmartwychwstatego. Gdy spotyka On w nas odpowwmdhry, ktor wzbudzit, urzeczywistnia si
prawdziwe wspotdziatanie; przez nie liturgia staje wspélnym dzielem Duch&wictego |
Kosciota. W tym sakramentalnym udzielaniu misteriunmy@tusa DuctSwicty dziata w taki sam
sposoOb jak w innych czasach ekonomii zbawieniaygotowuje Kdécidét na spotkanie z Jego
Panem, przypomina i ukazuje Chrystusa wierze zgdaeraa, uobecnia i aktualizuje misterium
Chrystusa swajprzeksztalcajca moa, a wreszcie jako Duch komunii jednoczyd€mt z zyciem i
postaniem Chrystusa.” (KKK1091, 1092)

P2... W sakramencie pokuty i pojednania w sposthingiiczny wyraa Sk i urzeczywistnia
nawrocenie cztowieka, jego pojednanie zsé&otem i przede wszystkim — przebaczenie ze strony
Boga. Dzeki ofierze krwi Chrystusa i Jego Zmartwychwstaniszyscy chrzecijanie mag staty
dostp do tych niezwyktych darow. Pimy wiec Boga o task coraz gébszego rozumienia tego
misterium, prémy DuchaSwictego o wszelkie dary, dg#i ktorym naszerycie kedzie przeniknite
wiara, nadzieg i mitoscia.

Spiew: BqdZz mi litasciw

L1: Z Katechizmu Ksiota Katolickiego "Nawrdcenie do Chrystusa, nowe narodzenie przez
chrzest, dar Duch$wigtego, Ciato i Krew Chrystusa otrzymane jako pokaprawity,ze stalimy
sie "Swieci i nieskalani przed Jego obliczem", jak san$d¢{ét oblubienica Chrystusa, jesiwiety i
nieskalany". Nowezycie otrzymane w sakramentach wtajemniczenia g&hijaéskiego nie
wyeliminowato jednak kruchimi i stabaci natury ludzkiej ani jej sktonrgci do grzechu, ktér
tradycja nazywa padliwoscia. Pozostaje ona w ochrzczonych, by pbds nia walke w zyciu
chrzécijanskim z pomog taski Chrystusa. & walka jest wysitek nawrdcenia, mgy na uwadze
Swietos¢ i zycie wieczne, do ktorego Pan nieustannie nas pgaodezus wzywa do nawrdocenia.
To wezwanie jest istotnym elementem gloszenia Itdla: "Czas si wypehnit i bliskie jest
Krélestwo Bae. Nawracajcie gii wierzcie w Ewangedl”. W ten sposob chrzest jest gtdwnym
miejscem pierwszego i podstawowego nawrdcenia.zPndare w Dobr Nowing i przez chrzest
cztowiek wyrzeka si zta i uzyskuje zbawienie, to znaczy odpuszczerseystkich grzechow i dar
nowegozycia. Wezwanie Chrystusa do nawrdcenia nadal jedoabrzmiewa wzyciu chrzdcijan.
To drugie nawrdcenie jest nieustannym zadaniemcdlago Kdciota, ktéry obejmuje "w tonie
swoim grzesznikdw" i ktory dulac "Swiety i zarazem aigle potrzebujcy oczyszczenia, podejmuje
ustawicznie pokuti odnowienie swoje". Ten wysitek nawrécenia nist jedynie dzietem ludzkim.
Jest on poruszeniem "skruszonego serca’,aporitego i dotkn¢tego task, pobudzajca do
odpowiedzi na mitosiegnmitos¢ Boga, ktory pierwszy nas umitowat” (KKK 1426-1428)

Chwila ciszy

L2: Z katechezy biskupa Wactawswierzawskiegp ,Wielu z nas ma trudrci z
przystpowaniem do sakramentu pokuty, ngfczej bowiem patrzymy na ten sakrament w
ptaszczynie psychologicznej, od strony naszego ludzkieguddtu z kaptanem, czyied strony
tak zwanych piciu warunkéw dobrej spowiedzi.aSacy, ktérzy widz glkbsz warstwe tego
sakramentu: wiedzdoskonaleze Chrystus Pan ustanowit sakramenty po to, abyclw aztowiek
spotykat Jego samego. Gdyewiida do spowiedzi, majswiadoma¢, ze tam w osobie kaptana i w
sakramentalnej rzeczywistm sprawowanego misterium pojednania spatkaprystusa. Chrystus
zmartwychwstaty chce dotrée dociera do kadego cztowiekazeby w nim uczyrd ten sam cud,
jaki uczynit dla catej ludzkéi: tym cudem jest odpuszczenie grzechéw.

Jeli tak odczytujemy zamiar Boga, to wiemy dobrze, icac do spowiedzi spotkamy tam
Chrystusa, ktéry chce przypi¢c do nas jak najbtej, zeby dokona w nas duchowego
wskrzeszenia. Kaiot to przedidenie cziowieczestwa Jezusa Chrystusa, ktory trwa wcielony w
Kosciele. Trwa w swoim stowie, ktéreagjle styszymy wéwiatyni i o ktorym mowimy: oto stowo
Boze; trwa w swoich sakramentach, w liturgii. | prz@mrgic — a zwlaszcza przez sakrament
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pokuty - przebacza, rozgrzesza, ragmije nas z wizOw grzechu i tchnie w nas nowsgcie.”
(Pokuta i pojednanie, str. 45-49)

Chwila ciszy
Spiew: Jezu, Ty jestswiattoscig mej duszy

P2.: Dziekujac Bogu za dar sakramentu pokuty i pojednania, ramwateraz wspélnie w
modlitwie r&zancowej bolesa tajemnig biczowania Pana Jezusa:

Dziesitek r&arica
Spiew: Tak mnie skrusz

L1: Z Katechizmu Ksriota Katolickiego ,Podobnie jak u Prorokéw, wezwanie Jezusa do
nawrécenia i pokuty nie ma na celu najpierw czyrg@wretrznych, postow i umartwige lecz
nawrdcenie serca, pokutvewretrzna. Bez niej czyny pokutne pozostapezowocne i kiamliwe.
Przeciwnie, nawrdcenie wewtnzne sktania do uzewtrznienia tej postawy przez znaki widzialne,
gesty i czyny pokutne. Pokuta wegtrzna jest radykalp przemiam categozycia, powrotem,
nawréceniem sido Boga catym sercem, zerwaniem z grzechem, ocwmrém s¢ od zta z odrag
do popetnionych przez nas ztych czynéw. Pokuta weenama zawiera réwnocgeie pragnienie i
postanowienie zmianyycia oraz nadziejna mitosierdzie Bze i ufng¢ w pomoc Jego taski. Temu
nawrdceniu serca towarzyszy zbawienny bol i smukgky Ojcowie Kdciota nazywali smutkiem
duszy i skruch serca. Serce czlowieka jest@eite i zatwardziate. Trzeba, by Bog dat cztowiekowi
serce nowe. Nawrdcenie jest najpierw dzielem tBslga, ktory sprawiaze nasze serca wragajo
Niego: "Nawr@ nas, Panie, do Ciebie wrécimy". Bog daje nam gihczynania od nowa.
Odkrywapc wielkas¢ mitosci Boga, nasze serce zostaje wsinicte groz i ciezarem grzechu;
zaczyna obawiasie, by nie obrazi Boga grzechem i nie oddalsic od Niego. Serce ludzkie
nawraca s, patrac na Tego, ktoérego zranity nasze grzechy. Od drdacky DuchSwiety
"przekonujeswiat o grzechu", to znaczye swiat nie uwierzyt w Tego, ktorego postat Ojciec.nTe
sam Duch, ktory ujawnia grzech, jest zakPocieszycielem, udzielgym ludzkiemu sercu taski
skruchy i nawrécenia.” (KKK, 1430-1433)

Chwila ciszy

L2: Z katechezy biskupa Wactawaierzawskiego;Jesli chrzecijanie nie rozumiej swego
zycia w duchu pokuty, ktory ma ich ogaréiaktéremu maja si poddawd, jesli tego nie
doswiadczaj, nie osagna nigdy chrzécijanskiej dojrzatdci. Podobnie ci, ktdrzy majnawet ducha
modlitwy i ofiary, ale nie starajsic o to, byzy¢ w stanie taski. Bowiem to jest zyziane koniecznie
z sakramentem pokuty. sliego nie przyjmug, jesli nie zatroszcg sie o to, zeby wchodz we
wspolnot Kosciota nie z nieufnécia i nienawkcia, i swoimi wadami, ale z obecfwa Chrystusa, z
Jego mitdcia i pokojem, kae mog wnost dobry budulec, nawet gdyby rzeczyeie inne
elementy wspélnoty byty zte i potrzebowaty zmiamNiech pokae ten, kto krytykuje, co to znaczy
by¢ dobrym chrzécijaninem! Latwo jest krytykow@i burzy¢, ale budowé? A przede wszystkim
siebie zbudowa tak, zeby zabtysa¢ jak swiatto, ktore $wieci w ciemndci i pokaza, jak ma
wygladat wecielony ksztalt chrzeijanstwa. Dopiero wtedy tworzy gito, co ma by. dojrzaty
cztowiek-chrzécijanin, uczé Chrystusa.

Mamy wchz wiele ktopotu z tym chyba najtrudniejszym ze wskih sakramentow.
Doswiadczenie uczy, jak tatwo jestesprzyzwyczat do pewnych schematdéw i operatvaimi w
konfesjonale (tyczy to tak penitenta, jak kaptaraly jednak moéc traktowazecz gtbiej, trzeba
dobrze wiedzié o co w tym sakramencie chodzi.

Jak bardzo rozumienie zywku pokuty z chrztem pomaga nam prge sakramentalne
spotkanie z Jezusem w konfesjonale. Pokuta stasygotowaniem do petniejszego uczestnictwa
w tajemnicy paschalnej Chrystusa dla zbawiémwata. Dla cziowieka, ktoryyje zanurzony bez
reszty w sprawach tegawiata i gdy wyjdzie z kéciota, wchodzi w przyspieszony rytaycia z
mozliwosciami r@nych ,pclizgow”, jest to sprawa bardzo odlegta. Jakeaviogromnie trzeba
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uwazat, zeby tego sakramentu nie ,sptasz€zyzeby go nie zrutynizowa zeby nie podchodzido
niego z przyzwyczajeniem. Odchodzimy od konfesjortzdz owego coraz g@iszego wchodzenia
w misterium umierajcego i zmartwychwstatego Chrystusa, co przemst konieczne dla naszego
chrzécijanskiegozycia. Wiemy,ze ch@ zyjemy na tymswiecie, juz jestémy catkiem inni, ji
umarlgmy z Chrystusem i zmartwychwstahy. Nasze obyczaje, cala nasza moranoap by¢
inne.” (Pokuta i pojednanie, str. 155-162)

Spiew: Stworz o moj B
P2. Dzigkujac Bogu z dar sakramentu pokuty i pojednania, ktdsyanowit po swoim
zmartwychwstaniu Pan nasz Jezus Chrystus, modknwsgdlnie stowami Litanii pokutnej:

Panie, zmituj si nad namiPanie, zmituj si nad nami.
Chryste, zmituj si nad namiChryste, zmituj g nad nami.
Panie, zmituj si nad namiPanie, zmituj si nad nami.
Chryste, ustysz na€hryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Bee, zmituj sie nad nami
Synu Odkupicieléwiata, Bae,
DuchuSwicty, Boze,
Swigta Trojco, Jedyny Bie,
Panie wcielony,
Mito $niku dusz,
Zbawco grzesznikéw,
Szukajcy zagubionych owiec,
Przez Twag czutcs¢ dla Adama po jego upadku,
Przez Twag wiernas¢ dla Noego uratowanego w arce,
Przez Twag pamk¢ o Locie zagubionym $vod grzesznikow,
Przez Twoje mitosierdzie dla Izraelitow na pustyni,
Przez Twoje przebaczenie Dawidowi skruszonemu,
Przez Twaj cierpliwas¢ wobec mieszkiecow Niniwy, kiedy w worach legli w popiele,
Przez wybranie Jana, ktory kroczyt przed g gko gtosiciel pokuty,
Przezswiadectwo, jakie dakeo celniku, ktéry pochyliwszy gtogwbit sic w piersi swoje,
Przez przypowi& o radadci powitania syna marnotrawnego,
Przez Twaj tagodnd¢é wobec niewiasty z Samarri,
Przez Twaj taskawad¢ wobec Zacheusza, ktéra go skionita do poprawy,
Przez Tway litos¢ dla niewiasty cudzotme;j,
Przez Twag mitos¢ do Magdaleny, ktora wiele umitowata,
Przez Twoje upominage wejrzenie, po ktorym Piotr zaptakat,
Przez Twoje wspaniatordyne stowa do totra na krzy,
My, grzeszni, btagamy Ciebiastysz nas.
Abysmy umieli sami siebie agzi¢ i przez to unikali Twojego sdu,
Abysmy wydali dobre owoce pokuty,
Aby grzech nie krélowat w naszych ciataghiertelnych,
Abysmy z kkiem i dizeniem pracowali dla naszego zbawienia,
Synu Bay,

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, przepu¢ nam, Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata,zmituj se nad nami.

P: Mddimy s¢: Ojcze bogaty w mitosierdzie, udziel Twoim wiernyirzebaczenia grzechow,
aby byli oczyszczeni ze wszystkich wy@tow i mogli shey¢é Tobie w pokoju ducha. Przez
Chrystusa, Pana naszedanen.



P2:Panie Bae, dztkujemy Ci za wszelkie dary, ktérymi obdarzy/leas podczas tej wspdlnej
modlitwy. Szczegdlnie dzkujemy za dar sakramentu pokuty i za umochienieeajagiary w
Twoja obecné¢ w sakramentach, dgi ktérym udzielane jest nauycie Baze.

Spiew: Misericordias Domini lub Podniemnie Jezu

MODLITWA NA ROK WIARY

P: Zbawicieluswiata, dzeékujemy Ci za dar wspdlnej modlitwy i adoracji. Pregbie régnie
nasza wiara, umachiagsnadzieja, rozpala gimitos¢. Konczac nasz wspolra modlitwe, gomco
prosimy C¢ 0 pomna@enie naszej wiary. Spraw, aby nasza wiara stavi@ieosaz mocniejsza i aby
coraz bardziej przemieniata naszgcie. Po tej modlitwie pozostaniemy na iHmej adoracji w
ciszy.

L1: Panie Jezu, Synu Boggwego, przymng nam wiary w Twoje stowo, w ktorym ukryta
jest prawda i w ktorym Ty sam jestebecny. Otworz nasz umyst i serce, @by uwanie stuchali
stow Ewangelii i gorliwie poznawali Twgjnaulke, przekazywasp przez Kdaciot. Zelij na nas
swego Ducha, aby doprowadzit nas do catej prawdy.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

L2: Zbawicielu swiata, przymnéa nam wiary w Twoje zbawcze dziatanie w sakramentach
swietych i Twojp obecné¢ pasréd nas w znaku chleba. Niech nasza wiara objaywvsthetnym
przychodzeniu na adoracj petnym zaangewaniu w przeywanie sakramentow, szczegolnie
Eucharystii.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

L3: Jezu, Synu Maryi, przymadnam wiary w Twai obecnéé w nas samych i w innych
ludziach. Nie pozwdl nam zapomaie® Twoich stowach: ,Cokolwiek uczynicie jednemu z
najmniejszych, Mnigie uczynili”. Dodaj nam sit, adyy stwyli Ci w ludziach, do ktérych nas
postata.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

P: Przyjmij, mitosierny Jezu, naszppokorrs modlitwe o pomnagenie wiary. Niech ona
ksztattuje cate naszgscie i doprowadzi nas do Ciebie. Ktotyjesz i krolujesz na wieki wiekow.
Amen.

Spiew: Przychodzisz Panie mimo drzwi zangkyth.
Adoracja w ciszy.



