Czwartek, 20.06.2013
Przygotowanie: Bractwéw. Zofii

ADORACJA: WIARA CELEBROWANA W LITURGII
9. ,Mat zenstwo”

Wystawienie Na&wictszego Sakramentu.
Spiew: O m6j Jezu w Hostii skryty

MODLITWA O WIAR E W OBECNOSC CHRYSTUSA W ZYCIU MAL. ZONKOW

P. Dzickujemy Ci Bae, za to,ze Twoja wszechmoc dotyka naszegaia i nic nie dzieje siw
naszynzyciu bez Twojego przyzwolenia. Ty stworz§heas dla siebie i jestealy dla nas. Caly w
swoim Synu. § prawd; pomaga nam przy¢ Duch Swiety, ktéry take uzdalnia nasze serca do
przyjecie prawdy o Baym Mitosierdziu. Dz¢gkujemy Ci, Bae Ojcze, za taskodpuszczania ham
grzechéw naszych. Dgtujemy Ci za wszystkie taski, ktorymi obdarzasz zgeasodziny i nas
samych.

L1: Tak czsto mowitg, Panie Jezu, o wierze. Chwalditemocno wierzcych iganité
niedowiarkow. Dz stawiamy pytanie o wiar matkzonkéw, ktorzy przed wielu laty prayj
sakrament maenstwa. Czy oni wierz dos¢ mocno,ze Ty jesté z nimi kazdego dnia? Pragniemy
nasz modlitwa wyprost im dar umochienia wiary, Wt wyznajemy z wdzicznacia.
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Credo, credo. Amen.
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L2: Czesto makonkowie e G

przychodz do ciebie, o Jezu, ze swoimi problemami. Ich wzaa mitg¢ bywa wystawiana na
proke. W wielu przypadkach stabnie inie jestzjw stanie rodz cieptych stow iwyraac
zyczliwych gestow. Czy po szczerej modlitwie mamni ustyszé stowa, ktore wypowiedziadedo
niewidomego: ,ld, twoja wiara a uzdrowita’? Pragniemy ich wespkzaasa wiarg i nasa
modlitwa, dlatego wdzicznym sercem wyznajemy.

Credo, credo. Amen.

L3: Zyjemy, o Panie, w takinwiecie, ktory nie jest przychylny maistwu. Zackca do szukania
przyjemndci nawet za cenzdrady matenskiej i stawiania wtasnych potrzeb ponad potrzebami
innych. Swiat, ktory wedtug Twoich stéw, o Jezu, jest w magkego, wymiewa zasady etyki
makzenskiej i nie szanujeycia. Czy starczy chrzeijanskim makonkom wiary, aby nie ulec ztym
wptywom s$wiata? Prosimy G, Jezu, o pomoc dla nich. Przyjmij nasmodlitwe, ktéra jest
wyznaniem wiary w Twaj wszechmoc.

Credo, credo. Amen.

P: Badz uwielbiony, Panie, witasce wiary, kddrnam daté. Dzieki niej pozwalasz nam
kontemplowa Twoja wielkos¢ i mitos¢, uzdalniasz nas do catkowitego oddania Siobie
i nadajesz sens naszej codziefjmnoSpraw, aby ta wiara nieustannie rosta. Prosoryg przez
wstawiennictwo Maryi, ktéra jest dla nas wzoremnyia

Pod Twog obrore...



M AL ZENSTWO

P2.: Panie Jezu, dgkujemy Ci za Twaj obecné¢ w Nagwictszym Sakramencie; za tzg
jest&s z nami i jesté dla nas. Chcemy podkiowat Ci za wszystkie dary, ktére przynosisz nam w
Sakramentach. Pragniemy przede wszystkim unéocisz wiare w prawd:;, ze w liturgii
urzeczywistnia si najbardziej wewetrzne wspotdziatanie Duch&wictego i Kdciota; ze Duch
komunii zawsze pozostaje w Kwmele i dlatego Kéciot jest wielkim sakramentem Boskiej
komunii. Pragniemy szczegdlnie goo podzékowa: Duchowi Swigtemu, ktéry w liturgii ,jest
wychowawg wiary Ludu Baego, sprawg cudownych dziet Baych, jakimi g sakramenty
Nowego Przymierza” (KKK 1091).

Modlitwa w ciszy

L1: Z Katechizmu Kgiota Katolickiego ,W liturgii Duch Swicty jest wychowawg wiary
Ludu Bazego, sprawg "cudownych dziet Baych”, ktérymi s sakramenty Nowego Przymierza.
Jest pragnieniem i dzietem Ducha w sercusdi@a, abymy zyli zyciem Chrystusa
Zmartwychwstatego. Gdy spotyka On w nas odpowwmdhry, ktér wzbudzit, urzeczywistnia si
prawdziwe wspotdziatanie; przez nie liturgia staje wspélnym dzielem Duch&wictego i
Kosciota. W tym sakramentalnym udzielaniu misteriunmy@tusa DuctSwicty dziata w taki sam
sposob jak w innych czasach ekonomii zbawieniaygotowuje Kdécidét na spotkanie z Jego
Panem, przypomina i ukazuje Chrystusa wierze zgdaerda, uobecnia i aktualizuje misterium
Chrystusa swajprzeksztatcajca moa, a wreszcie jako Duch komunii jednoczyd€mt z zyciem i
postaniem Chrystusa.” (KKK1091, 1092)

P2: Wierzymy, ze dziki sakramentowi maknstwa dwie osoby — giczyzna i kobieta -
budupc wzajemi jedna¢ i mitos¢ stap sie w tajemniczy sposéb obrazem jedcioChrystusa i
Kosciota. Prémy wigc Boga o task coraz gthszego rozumienia tego misterium, gny Ducha
Swictego o wszelkie dary, dgii ktorym naszexycie kedzie do kaéca przeniknite wiag, nadzieg i
mitoscia.

Spiew: Niech nas ogarnie faska Panie Twa

L1: Z Katechizmu Ksiota Katolickiego ,Bdg, ktéry stworzyt cztowieka z mikzi, powotat
go take do mitgci, ktora jest podstawowym i wrodzonym powotanieaidej istoty ludzkiej.
Czlowiek zostat bowiem stworzony na obraz i podokieo Boga, ktdéry sam jest M#oia.
Poniewa Bo6g stworzyt ngzczyzre i kobiek, ich wzajemna milg staje st obrazem absolutnej i
niezniszczalnej mikxi, jaka Bog mituje cztowieka. Jest ona dobra, caaej bardzo dobra, w
oczach Stworcy. Mite¢ makenska, ktéy Bdg btogostawi, jest przeznaczona do tego, by byta
ptodna i urzeczywistniatagive wspélnym dziele zachowywania stworzenia: "Bagotogostawit,
mowiac do nich: «Bdzcie ptodni i rozmnzajcie s, abycie zaludnili ziem¢ i uczynili ja sobie
poddam». Pismoswicte stwierdzaze nezczyzna i kobieta zostali stworzeni wzajemnie debs:
“Nie jest dobrzezeby ntzczyzna byt sam". B6g daje mu niewigstciato z jego ciata", to znaczy
istote rowm mu i bliska, jako "pomoc przychodga od Pana”. "Dlatego to ¢gnczyzna opuszcza
ojca swego i matkswop | taczy sk ze sw zomg tak $cisle, ze staj sk jednym cialem™ Jezus
wskazuje,ze oznacza to nienaruszaljedna¢ ich zycia, przypominajc, jaki byt "na pocatku”
zamyst Stworcy: "A tak jinie § dwoje, lecz jedno ciato"KKK, 1604 — 160p

Chwila ciszy

L2: Z katechezy biskupa Wactawaierzawskiegn,Bég przygotowat nas do zrozumienia
tajemnicy sakramentu mmhstwa najpierw poprzez stworzenie cztowieka po praakim, jakim
jest: stworzyt mzczyzre i kobiek. Czyli aby zrozumié dobrze pgajcie sakramentu, trzeba
zrozumie filozofie¢ pici, metafizyk pici. Po co jest cztowiek ,podzielony” nagiczyzre i kobiek?

Po to, aby i scalili, po to,zeby rozumieli,ze petna prawda cztowieka jest w spotkaniu z drugim.
Ale BOg jednoczénie wyranie uczyt w catym Starym Testamencies to jest rownig znak,
symbol wskazujcy na cé o wiele gkbszego. Bogu chodzi najpierw o taby poprzez odbnags¢
mezczyzny i kobiety zobaczyrodznice, jaka istnieje midzy Nim a cziowiekiem. Eeby ludzie
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powoli uczyli st prawdy o wiele gibszej:ze Bog ze swoim ludem chce zawtzeiez przymierza,

tak jak nezczyzna i kobieta zawierpjze sol wi¢z jednocaca ich w makenstwo. Chrystus
sformutowat nauk o makenstwie wiagnie w tym kierunku, a Pawet w ddie do Efezjan powiedziat
wyraznie: ,Tajemnica to wielka w odniesieniu do Chrystusosciota”. M¢zczyzna i kobieta, Bog
i Jego lud zwdzani g przymierzem tak, jak Chrystus zwany jest z Kéciotem.

| tutaj, przede wszystkim w tym miejscu, trzeba plziet rzecz bardzo istotin Kto bowiem
mowi: sakrament, obedl, liturgia sakramentalna, ten mowi: wiara. Nie maakzenstwa
chrzécijanskiego, matenstwa sakramentalnego dla ludzi, ktorzy nie anajary. Kasciét domaga
sie wiary od obojga partnerdw, i to wiary dojrzatejjo¢ dopuszcza czasem meistwo cztowieka
wierzacego z niewiergcym. Ale kto mowi: sakrament, ten mowi rownogze: znak
sakramentalny. Bo sakrament to znak widzialny rgp@ttoici niewidzialnej, ustanowiony przez
Chrystusa dla naszego zbawienia. Aakto méwi: sakrament, kto méwi: znak, czyli symbiein
mowi réwniez: rzeczywistéé. W sakramencie manstwa jest bowiem to, co widapodanie sobie
rak, zawarcie umowy, nai@nie obgczek. Lecz rownoczeie jest w nim interwencja Chrystusa,
ktérej nie wida, ale na kt&gx wskazuje znak. Chrystus aghcych sobie ¢gce sam wize,
naktadagcych sobie pidgcienie sam przygarnia, ubiegaych welon sam otacza i przepetnia
mitoscia. | to nie tylko § mitoscia ze ztGbka betlejemskiego, ale milcia z krzyza, mitcscia
paschaln, ktora sprawdzita siw cierpieniu — i zmartwychwstata. ¢ mitos¢ Jezus Chrystus w
momencie zawierania mahstwa daje nowzencom.”(Matzenstwo, str. 30 — 34

Chwila ciszy
Spiew: L ask; jestémy zbawieni

P2.: Dzickujac Bogu za dar sakramentu rhaistwa, ktory przygotowuje powotanych do
budowania wspdélnoty oséb na wzoér wspolnoty Chrysiukosciota, rozwamy teraz wspolnie w
modlitwie r&zancowej tajemni¢ Wesela w Kanie Galilejskiej:

Dziesitek r&arica
Spiew: Mitos¢, ktérg jest B6g w nas

L1: Z Katechizmu Ksriota Katolickiego ,Na pocatku swojej publicznej dziatalr$ai Jezus
dokonuje pierwszego znaku — na {ixp swej Matki — podczas uczty weselnej. S€idt nadaje
wielkie znaczenie obeckho Jezusa na godach w Kanie. Widzi w tym potwienize ze
makzenstwo jest czyrh dobrym, oraz zapowiégdze od tej pory bdzie ono skutecznym znakiem
obecndci Chrystusa. W swoim nauczaniu Jezus wypowiadatjeinoznacznie o pierwotnym
sensie zwjzku nmezczyzny i kobiety, tak jak zostat on na petkai zamierzony przez Stwayc
Zezwolenie na oddalenieony dane przez Megsza byto ugpstwem z powodu zatwardzia
serca. Zwizek matenski mezczyzny i kobiety jest nierozerwalnygdzy ich sam Bog: "Co wcC
Bog zhczyt, niech cztowiek nie rozdziela.

Cate zycie chrzécijanskie nosi znami oblubieaczej mitgci Chrystusa do Kiiota. Ju
chrzest jako weégie do Ludu Baego wyraa tajemni¢ zalubin. Jest on, j@i tak mazna
powiedzi€, obmyciem weselnym, ktOre poprzedza wcateselm — Eucharyst. Malzenstwo
chrzécijanskie staje & z kolei skutecznym znakiem, sakramentem przymiethaystusa i
Kosciota. Makenstwo medzy ochrzczonymi jest prawdziwym sakramentem Nowegoymierza,
poniewa oznacza taski jej udziela.” KKK, 1613, 1614, 1617

Chwila ciszy

L2: Z katechezy biskupa Wactawssvierzawskiego;,Formuta sakramentu magastwa, w
ktorym szafarzem jest sam zawiej zwiazek matenski — bo to on mowi: ja bigrciebie za
matzonka — jest, mma by powiedzie formuk przeznaczomdla cztowieka, ktory powinien Igy
najbardziej dojrzatly iswiadomy odpowiedzialni@i za to, co czyni. Przy chrzcie niemauvl
swiadoma¢ te biora na siebie wspdlnota i szafarz: ja chkzciebie. A tutaj ci, ktdrzy stajprzy
oltarzu, sami sobie udzietapakramentu, bo kde z nich mowi: ja bi@r ciebie. Przypomnijmy
sobie raz jeszczeze wianie owa formuta domagsja s¢ najwigksze] dojrzatéci ludzi
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przyjmupcych sakramenta€zy st bezpdrednio z formud eucharystyczn A w eucharystycznej
formule sakramentalnej - ,To jest Cialo moje, tstjgrew moja” — podmiot wyranie utzsamia s

z Chrystusem, ktory jest pierwszym i gldownym Szadan kadego sakramentu. To ma ogromne
znaczenie. To nadaje mahskiej przys¢dze szczegolny charakter, ponieweaczasie sprawowania
Eucharystii, kiedy zawiera giumowe makenska i wyraza st zgod na wspolna drag
rownoczénie dokonuje si fakt przymierza Boga z ludhi i ludzi z Bogiem poprzez krew Jezusa
Chrystusa.

Sprawowanie sakramentu meistwa w czasie sprawowanej Eucharystii czynikoviz
formuly tego sakramentu reguiywa dla tych, ktorzy szukaj doskonatego urzeczywistnienia
makzenstwa. Chrzécijanie podaj Chrystusa jakazywa reguk dla wiczi makenskiej. Zawiera
bowiem matenstwo w trakcie sprawowania Eucharystii to znaczyway¢é wigz, jaka hczy
Chrystusa z Keriotem, Kacidt z Chrystusem, i w tym modelu widzieywy wzoér dla swego
wlasnego madenstwa. Eucharystia stajeeswiec nie tylko fundamentem, na ktérym buduje si
gmach, ale cementem, ktéry jednoczy wszystkiegpast etapy categoycia matenskiego. Nie ma
doskonatego maenstwa chrzécijanskiego bez Eucharystii niedzielnej czy nawet coulzég.”
(Matzeristwo, 113-11p

Spiew: Ma dusza pragnie Boga

P2. Dzigkujac Bogu z dar sakramentu maistwa, ktéry ustanowit Pan nasz Jezus Chrystus,
maodimy sé wspolnie stowami Litanii do N&jvictszej Rodziny:

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Bee, zmituj s¢ nad nami.

Synu, Odkupicieléwiata, Bae,

DuchuSwicty, Boze,

Swigta Trojco, Jedyny Bie,

Jezu, Synu Bog&ywego, ktory stajc sk cziowiekiem z mitéci ku nam, uszlachetnifei
uswiecites wigzy rodzinne, zmituj € nad nami.

Jezu, Maryjo, Jozefiéwigty, ktorychswiat caly czci imieniem Nawictszej Rodziny, wspierajcie
nas.

Najswigtsza Rodzino, obrazie Troéjcy Przeiveictszej na ziemi, wspieraj nas.
Najswi¢tsza Rodzino, wzorze najdoskonalszy cnot wszystkich

Najswigtsza Rodzino, wzgardzona w Betlejem od ludzi, alecmonapiewem aniotow,
Najswietsza Rodzino, odbierga hotdy pasterzy i dary krélewskie,

Najswigtsza Rodzino, wystawiona przez starca Symeona,

Najswigtsza Rodzino, pratadowana i wygnana do ziemi pag&iej,

Najswigtsza Rodzinozyjaca w ukryciu i nieznana,

Najswictsza Rodzino, najwierniejsza przepisonm$kam,

Najswigtsza Rodzino, wzorze rodziny odnowionej duchemafeinskim,
Najswictsza Rodzino, ktorej gtowa jest wzorem nd@oojcowskiej,

Najswigtsza Rodzino, ktorej Matka jest wzorem rddbmacierzyiskiej,

Najswictsza Rodzino, ktorej Dziegjest wzorem postusastwa i mitgci synowskiej,
Najswigtsza Rodzino, patronko i opiekunko wszystkich rad#irzécijanskich,
Najswictsza Rodzino, ucieczko naszayciu i nadziejo nasza w godzidmierci,

Od wszystkiego, co by mogto zakid@cspokoj i jedné¢ serc, Najwictsza Rodzino, zachowaj nas,
Od zbytniego zamitowania do uciegiatowych,

Od rozproszenia serca i umystu,

Od ozkbtosci w stuzbie Bazej,

Od szukania przyjemsoi i wygod,

Od przywizania do débr ziemskich,

Od pragnienia prinej chwaty,

Od smierci w stanie grzechu,
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Przez najdoskonalszeazkenie serc Waszych, wystuchaj nas,siWajtsza Rodzino.
Przez Wasze ubostwo i Wagzokok,

Przez doskonate postusstwo Wasze,

Przez smutki i bolesne przeja Wasze,

Przez prace i trudy Wasze,

Przez modlitwy i milczenie Wasze,

Przez doskonad czynéw Waszych,

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, przepsc nam, Panie.

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, zmituj s¢ nad nami.

P: Modimy sk: Boze, Ty w Swictej Rodzinie date nam wzorzycia, spraw, abymy zhczeni
wzajemm mitoscia nasladowali w naszych domach Jej cnoty i doszli doozresj radéci w Twoim
domu. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W: Amen.

P2: Panie Bae, dztkujemy Ci za wszelkie dary, ktérymi obdarz§t@as podczas tej
wspolnej modlitwy. Szczegdlnie dkiujemy za dar sakramentu maistwa i za umocnienie naszej
wiary w Twoja obecné¢ w sakramentach, d#i ktérym udzielane jest natycie Baze.

Spiew: Nic nas nie zdota

MODLITWA NA ROK WIARY

P: Zbawicieluswiata, dzeékujemy Ci za dar wspdlnej modlitwy i adoracji. Pregbie régnie
nasza wiara, umachiagsnadzieja, rozpala gimitos¢. Konczac nasz wspolra modlitwe, gomco
prosimy C¢ 0 pomna@enie naszej wiary. Spraw, aby nasza wiara stavi@ieosaz mocniejsza i aby
coraz bardziej przemieniata naszgcie. Po tej modlitwie pozostaniemy na iHmej adoracji w
ciszy.

L1: Panie Jezu, Synu Boggwego, przymng nam wiary w Twoje stowo, w ktorym ukryta
jest prawda i w ktorym Ty sam jestebecny. Otworz nasz umyst i serce, @by uwanie stuchali
stow Ewangelii i gorliwie poznawali Twgjnaulke, przekazywasp przez Kaciot. Zelij na nas
swego Ducha, aby doprowadzit nas do catej prawdy.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

L2: Zbawicielu swiata, przymna nam wiary w Twoje zbawcze dziatanie w sakramentach
swietych i Twoja obecné¢ pasrod nas w znaku chleba. Niech nasza wiara objaywvsthetnym
przychodzeniu na adoracj pelnym zaangewaniu w przeywanie sakramentéw, szczegOlnie
Eucharystii.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

L3: Jezu, Synu Maryi, przymudnam wiary w Twqj obecné¢ w nas samych i w innych
ludziach. Nie pozwol nam zapomaie® Twoich stowach: ,Cokolwiek uczynitie jednemu z
najmniejszych, Mnigie uczynili”. Dodaj nam sit, aByny stwzyli Ci w ludziach, do ktérych nas
postaid.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

P: Przyjmij, mitosierny Jezu, naszppokorra modlitwg 0 pomnagenie wiary. Niech ona
ksztaltuje cate naszgycie i doprowadzi nas do Ciebie. Ktoryjesz i krolujesz na wieki wiekow.
Amen.

Spiew: Oddaj Ci zycie me
Adoracja w ciszy.



